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Fiinfte Verordnung zur Anderung der Anerkennungs- und Forderungsverordnung (AnF6VO)

Das nordrhein-westfilische Kabinett hat die fiinfte Verordnung zur Anderung der
Anerkennungs- und Forderungsverordnung verkiindet. Die Verordnung ist somit am 25.
November 2021 in Kraft getreten. So ist es fiir nach Landesrecht anerkannte Anbieterinnen
und Anbieter zur Unterstlitzung im Alltag weiterhin moglich, ,Dienstleistungen bis zur
Haustlr” zu erbringen. Zudem bedarf es keines Nachweises einer geeigneten Qualifizierung
fiir Leistungen der Nachbarschaftshilfe, die nach § 5 Nummer 5 AnF6VO erbracht werden.

Die Regelungen gelten bis zum 30.03.2021. Den aktuellen Verordnungstext finden Sie hier:
recht.nrw.de
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Adventskalender der Stiftung ProAlter: Engagierte mit iiber 80 Jahren

Viele dltere Menschen engagieren sich auch mit Gber 80 Jahren in Familie, Nachbarschaft und
Gesellschaft. Um weitere Hochaltrige zu einem aktiven sinnerfiillten Leben zu ermutigen, ladt
die Stiftung ProAlter ab 1. Dezember ein, auf ihrer Internetseite taglich digital ein Tlrchen in
ihrem Adventskalender zu 6ffnen. Dort prasentieren sich Menschen aus ganz Deutschland mit
ihrem Engagement.

Hier gelangen Sie zum Adventskalender der Stiftung ProAlter.

Fortbildung MoKuSen im Kreis Coesfeld am 21. und 22. Januar 2022

»,MoKuSen — Motivierende Kurzintervention mit Seniorinnen und Senioren" ist eine 2-tagige
Fortbildung flir ehrenamtliche und professionelle Mitarbeiter*innen in der Altenhilfe und
Seniorenarbeit. Die Teilnahme ist fir Ehrenamtliche kostenlos.

Ziel der Fortbildung ist es, riskant konsumierende Senior*innen frihzeitig in ihrem
Lebensalltag zu erreichen und dadurch die individuelle Bereitschaft zur Veranderung zu
fordern.

Die Fortbildung dient der Pravention und befdhigt die teilnehmenden Personen zu einer
empathischen und wertschatzenden Gesprachsfiihrung auf Augenhéhe mit Senior*innen. Die
Teilnehmenden erlernen und trainieren praxisorientiert Haltung und Fertigkeiten fir
motivierende Gesprache, um die Kommunikation tGber Konsumverhalten im Gesprach mit
Seniorinnen und Senioren zu verbessern.

Naheres zur Fortbildung und Anmeldung unter:
https://www.starkbleiben.nrw.de/MoKuSen-Fortbildung

FordiKo — Forderung digitaler Kompetenzen

Smartphone, E-Mail Registrierung, Videotelefonie — die Digitalisierung des alltaglichen Lebens
schreitet immer weiter voran und ist fiir jeden von uns taglich spirbar. FordiKo hat es sich zur
Aufgabe gemacht, auch den Menschen die digitale Teilhabe zu ermdglichen, die bisher ohne
Berlihrungspunkte zum digitalen Leben geblieben sind, unabhangig von Vermogen,
Bildungsstand oder gesundheitlichen Einschrankungen.

Informationen zu Angeboten wie Kurse, Schulungen und Workshops etc. sowohl fiir
Privatpersonen als auch Institutionen finden Sie auf der Website von FordiKo.
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Selbstbestimmt — die Online-Patientenverfiigung der Verbraucherzentralen

Schnell und bequem von zu Hause aus eine auf die personlichen Bediirfnisse abgestimmte
Patientenverfligung erstellen — das ist moglich mit ,Selbstbestimmt — die Online-
Patientenverfligung der Verbraucherzentralen®.

Erklartexte und Hinweise helfen dabei, die Tragweite der eigenen Entscheidung zu verstehen.
Damit die online erstellte Patientenverfligung giltig ist, muss sie ausgedruckt und
unterschrieben werden.

Der Service ist kostenfrei und hier zu finden:

https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/patientenverfuegung-online

Onlinekonferenz: Digitale Gesundheitsforderung — Selbsthilfe 4.0

Das Telemedizinzentrum Hamm veranstaltet am 9. Dezember 2021 von 15:45 bis 18:30 Uhr
die Onlinekonferenz ,Digitale Gesundheitsforderung — Selbsthilfe 4.0“.

Drei  Fachreferent*innen stellen MalRnahmen und Strategien zur digitalen
Gesundheitsforderung vor. Dabei wird sich im Rahmen der gesundheitsbezogenen Selbsthilfe
an den Bedarfen von Patient*innen und Pflegenden Angehdérigen orientiert.

Anmeldung und weitere Infos:

https://alter-pflege-demenz-nrw.de/akteure/2021/11/29/onlinekonferenz-digitale-
gesundheitsfoerderung-selbsthilfe-4-0/

Pflegetelefon feiert 10-jahriges Jubilaum

Seit dem 1. Dezember 2011 berat das Pflegetelefon rund um die Leistungsanspriiche und
Unterstltzungsmoglichkeiten im Pflegekontext.

Neben Pflegebediirftigen und pflegenden Angehorigen konnen sich alle weiteren Personen,
die sich in einer Krisensituation befinden und Hilfestellungen suchen, das Angebot des
Pflegetelefons nutzen. Dieses kooperiert u.a. auch mit dem Alzheimer-Telefon.

Das Pflegetelefon ist von Montag bis Donnerstag zwischen 9 Uhr und 18 Uhr unter der
Rufnummer 030-20179131 und per E-Mail (inffo@wege-zur-pflege.de) zu erreichen. Die
Gesprache sind anonym und vertraulich.

Nahere Informationen zum Pflegetelefon finden Sie hier.
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Online-Umfrage zur Lebensqualitdt von Angehérigen von Menschen mit Demenz

Wie beeinflussen technische Hilfsmittel fir Menschen mit Demenz, die zuhause leben, die
Lebensqualitdt der Angehorigen? Das will eine Studentin der TU Dortmund in ihrer
Abschlussarbeit herausfinden. Sie sucht dafiir Teilnehmende. Die Online-Umfrage dauert
etwa zehn Minuten.

Hier geht's zur Umfrage.

4. Teil der Horbeitragsreihe mit ,Doc Esser” und Dr. Schmidt-Barzynski

Bereits im Frihjahr dieses Jahres hat sich das Regionalbliro Alter, Pflege, Demenz im
Bergischen Land die Frage gestellt, was wir aus der Pandemie, die uns 2020 scheinbar so
unvorbereitet getroffen hat, eigentlich fiir unser Pflege- und Gesundheitssystem und die
damit zusammenhadngende Strukturentwicklung lernen miussen, welche Konsequenzen,
Handlungs- und DenkanstofRe ,Corona” und seine Auswirkungen eigentlich aus fachlicher
Sicht haben sollte.

Die zwei spannenden und kompetenten Interviewpartner Dr. med. Wolfgang Schmidt-
Barzynski und Dr. Heinz-Wilhelm ,Doc” Esser widmen sich in dieser Ausgabe dem Thema
,Solidaritit im Gesundheitsbereich” — Uber die Mdbglichkeiten und Grenzen von
Préventionsstrategien”

Diesen und die weiteren drei Horbeitrage finden Sie hier.

Termine und Veranstaltungen

Qualifizierungen

28.-29.01.2022 Qualifizierung zur Nachbarschaftshilfe fiir Menschen mit und ohne
Horschadigung mit Gebardenkompetenz (weitere Informationen)

Termine zur Qualifizierung (AnF6VO), Pflege- und Demenzkurse (zzgl. Nachbarschaftshilfe)
sowie weitere Veranstaltungen finden Sie auf der Website unseres Regionalbliros.
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