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Erinnerung: Dritte von fiinf Bewerbungsrunden: Lokale Allianzen fiir Menschen mit

Demenz

Am 13. Juni 2021 endet die Bewerbungsfrist fiir die dritte von finf Forderrunden des
Bundesprogrammes , Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz*“.
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Das Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) vergibt
Fordergelder an Akteure in Kreisen und kreisfreien Stadten, in denen es noch keine Lokalen
Allianzen gibt.

Die Regionalbiiros informieren zu einzelnen Fordermaoglichkeiten, wie zum Beispiel den
lokalen Allianzen. Bei Fragen zu Angeboten und Netzwerken zum Thema Demenz kénnen Sie
sich direkt an die Regionalburos wenden.

Die Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz unterstiitzt das BMFSFJ in der
fachlichen Umsetzung und Begleitung des Programmes. Sie steht interessierten Akteuren
sowohl in der Bewerbungs- als auch in der Forderphase beratend zur Verfiigung.

Weiterfuhrende Links

Informationen zu den Ausschreibungen (BMFSFJ)

Direkt zu den Ausschreibungsunterlagen

Online Schulungskurse , Leben mit Demenz Digital“

Der Landesverband der Alzheimergesellschaften NRW bietet im Mai Online-Schulungskurse
zum Thema ,Leben mit Demenz“ an. In 9 Einheiten a 90 Minuten findet der Schulungskurs
wochentlich von Montag bis Freitag, jeweils vormittags von 10 bis 11:30 Uhr und
nachmittags von 16 bis 17:30 Uhr statt.

Fiir Teilnehmer ist ,,Leben mit Demenz Digital” flexibel gestaltet. Es wird wochentlich die
Moglichkeit gegeben, einen kompletten Schulungskurs zu absolvieren. Teilnehmer kénnen
dies tun, mussen es aber nicht. Die angebotenen Einheiten kénnen beliebig gebucht werden.
Teilnehmer, die innerhalb von 4 Wochen an den Einheiten 1-6 teilgenommen haben,
erhalten ein Zertifikat. Mit ,,Leben mit Demenz Digital” kénnen sich biirgerschaftlich
engagierte Personen im Rahmen der Nachbarschaftshilfe in NRW qualifizieren.

Interessierte konnen auf der Webseite des Landesverbandes eine ,Leben mit Demenz
Digital“~-Monatsilbersicht der angebotenen Einheiten im Mai 2021 einsehen und sich
schriftlich anmelden liber lebenmitdemenz@alzheimer-nrw.de. Das Angebot ist kostenfrei.

Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite des Landesverbands der Alzheimer
Gesellschaften NRW e. V.

»Das Gliick der reifen Jahre — Von der wohltuenden Wirkung der Literatur auf Menschen

mit einer Demenzerkrankung” von Thomas Drerup

In der aktuellen Ausgabe der ,BiblioTheke”, einer Zeitschrift flir Bicherei- und Medienarbeit
des Borromédusverein e.V., ist ein Artikel des Regionalbliromitarbeiters Thomas Drerup
erschienen.

Er beschreibt dort in eingehender Weise, welche wohltuende Wirkung Literatur auf
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Menschen mit einer Demenzerkrankung haben kann und welche Rolle dabei die Entstehung
der Bilder im Kopf und die Literatur als Kraftquelle spielen kénnen. Am Ende werden
spannende Buch- und Projektempfehlungen gegeben.

Hier finden Sie die aktuelle Ausgabe der BiblioTheke als PDF-Datei zum Download mit dem
Beitrag von Thomas Drerup ab Seite 30.

Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite des Borromausverein e.V.

Kostenloser Ratgeber fiir pflegende Angehérige: Praxistipps zum Thema Essen und Trinken

Im Alter und bei Pflegebeddrftigkeit kann sich das Ess- und Trinkverhalten andern und die
Nahrungsaufnahme zu einer Herausforderung werden.

Die Stiftung ZQP (Zentrum fur Qualitat in der Pflege) hat zu diesen Themen einen
kostenlosen Ratgeber veroffentlicht. Darin erhalten pflegende Angehdorige wichtige
Praxistipps fur den Pflegealltag.

Sie finden darin u.a. Informationen zu folgenden Schwerpunkten:

e Gemeinsame Mahlzeiten einnehmen

e Mangelernahrung vorbeugen

e Flissigkeitsmangel und Austrocknen verhindern
e Genug zu trinken geben

e Bei Kau- und Schluckproblemen helfen

e Beim Essen und Trinken helfen

e Verdauungsbeschwerden lindern

Weiterfiihrende Links

PDF — ZQP-Ratgeber: Essen und Trinken

ZQP-Ratgeber als Buch bestellen

Website — Stiftung ZQP

Smart-Homes fiir altere Menschen

Das Portal Wissensdurstig.de stellt einen Einstieg und eine Materialsammlung zum Thema
»Smart Wohnen“ fiir dltere Menschen zur Verfligung.

Smart Wohnen bedeutet das intelligente Vernetzen von Geraten mittels digitaler Techniken,
die das Wohnen einfacher und sicherer machen.

Neben Einstiegsinformationen gibt es in der Materialsammlung viele hilfreiche
Informationsbroschiiren, Erklarfilme sowie Forschungsberichte zu dem Thema.
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Weitere Informationen und die Materialsammlung finden Sie auf der Webseite von
Wissensdurstig.de.

Ratgeber fiir Angehorige und Profis , Tablets, Sensoren & Co.” - Technische und digitale

Hilfen fiir das Leben mit Demenz

Ob intelligente Beleuchtungssysteme, automatische Herdabschaltung oder virtuelle
Spieleangebote — es gibt eine Vielzahl von technischen und digitalen Produkten, die unser
Leben komfortabler, sicherer und bunter machen. Das gilt ebenso fiir Menschen mit Demenz
und fir ihre Angehdrigen.

Allerdings gilt es bei der Auswahl vieles zu beachten:

e Eignet sich das Produkt zum Einsatz in der eigenen Wohnung?
e Unterstitzt es die Selbststandigkeit oder beeintrachtigt es sie?
e Wird die Wiirde der betroffenen Person gewahrt?

Diese Broschiire will Giber die vielfdltigen Moglichkeiten informieren, die digitale
Anwendungen bieten. Sie will Hilfestellungen bei der Auswahl und Beurteilung der Produkte
geben, die bereits im Handel erhaltlich

sind. Und sie will zum Entwickeln eigener Losungen anregen. (Originaltext der Webseite)

Die Broschiire finden Sie auf der Webseite der deutschen Alzheimer Gesellschaft e. V.

Informationsangebote fiir japanischsprachige altere Menschen

Die Selbstorganisation DeJak-Tomonokai e.V. aus Bochum informiert auf Japanisch zu den
Themen rund ums Alter. DeJaK-Tomonokai e.V. bietet Informationsveranstaltungen,
Fachvortrage sowie Besuchsdienste fiir japanischsprachige Pflegebedirftige an.

Ziel der Organisation ist es, japanischsprachigen dlteren Menschen dabei zu helfen,
sprachliche und kulturelle Barrieren zum Hilfesystem in Deutschland zu Giberwinden.

Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite von DeJaK-Tomonokaj e.V.

Kennen Sie schon...? Fiinfter und letzter Horbeitrag aus der Reihe , Alter und Bewegung“ —

Thema: ,,Bewegungsbegleiter”

In einer funfteiligen Reihe zum Themenkomplex ALTER UND BEWEGUNG beleuchten 4
Experten aus dem Bergischen Land mit ihrem Fachwissen verschiedene Aspekte des
gesunden Alterns. Sie diskutieren welche zentrale Rolle Bewegung und Sport dabei spielen
kdnnen.

Gefordert von:

Achtermannstr. 11, 48143 Miinster B
Tel.: 0251 981689 23340 Minsstarim (0 Al 5( LANDESVERBANDE Q PKV

E-Mail: regionalbuero-muenster@rb-apd.de das Lanles Nordnelin Westtaler' \GRY) DER PFLEGEKASSEN  Juroong ser privaten
www.alter-pflege-demenz-nrw.de Krankenversicherung



file://///MS-NetApp1/Pool-MSR/Demenzservicezentrum/01-Aktuell-RB-MS/05%20Vorlagen/09%20Rundbrief/regionalbuero-muenster@rb-apd.de
http://www.alter-pflege-demenz-nrw.de/
https://www.wissensdurstig.de/smart-home-und-aeltere-menschen
https://www.wissensdurstig.de/smart-home-und-aeltere-menschen
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/tablets-sensoren-co
https://dejak-tomonokai.de/

Ausgehend von ihrer persdonlichen BEWEGUNGSBIORGRAFIE reflektieren Arnd Bader, Lisa
Kosler, Christopher Winter und Christine Ullerich verschiedene Dimensionen in kurzweiligen
Teilen:

e Bewegungsbiografie

e Wirkungsweise von Bewegung und Sport im Alterungsprozess
e Demenz und Bewegung

e Trainierbarkeit im Alter

e Bewegungsbegleiter

Den Horbeitrag finden Sie auf der Website des Regionalbiros.

Termine und Veranstaltungen

11.05.2021 - Online-Seminar zum Thema "Auslandische Haushalts- und Betreuungskrafte in
Privathaushalten", 16:00 - 17:00 Uhr, Online

18.05.2021 - Online Vortrag: ,Alzheimer-Therapie: Was ist bereits moglich?“,
17:30 - 18:30 Uhr, Online

20.05.2021 - 07.07.2021 - Veranstaltungsreihe "Sterben: Zwischen Tabu und Aufgabe",
18:00 — 20:00 Uhr, Online

09.06.2021 - , Gut zu wissen! Ideen und Finanzierungsmoglichkeiten von neuen Angeboten
speziell fur pflegende Angehorige”,
15:00 - 17:00 Uhr, Online

17.06.2021 - Betreuung und Betreuungsverfliigung — Onlineseminar,
17:00 - 18:00 Uhr, Online

17.06.2021 - Alkoholabhédngigkeit — ,Was ist das, woher kommt das und wie werde ich das
wieder los?“, 18:00 - 20:00 Uhr, Online

24.06.2021 - Digitale Vorsorge — digitaler Nachlass — Onlineseminar,
17:00 -- 18:00 Uhr, Online

12.08.2021 - Angsterkrankungen — , Wenn Angste krankhaft werden®,
18:00 - 20:00 Uhr, Online

19.11.2021 - 21.11.2021 - Langer jung mit Musik! Musiktreffen 60plus im Herbst 2021 in Bad
Kissingen, 20:00 - 12:00 Uhr, Bad Kissingen

Termine zur Qualifizierung (AnF6VO), Pflege- und Demenzkurse (zzgl. Nachbarschaftshilfe)
sowie weitere Veranstaltungen finden Sie auf der Website unseres Regionalbliros.
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