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Dritte von Fiinf Bewerbungsrunden: Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz

Am 13. Juni 2021 endet die Bewerbungsfrist fiir die dritte von finf Forderrunden
des Bundesprogramms ,Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz".

Das Bundesministerium Fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) vergibt
Fordergelder an Akteure in Kreisen und kreisfreien Stadten, in denen es noch keine
Lokalen Allianzen gibt.
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Die Regionalbiiros informieren zu einzelnen Férdermoglichkeiten, wie zum Beispiel
den lokalen Allianzen. Bei Fragen zu Angeboten und Netzwerken zum Thema
Demenz konnen Sie sich direkt an die Regionalbiiros wenden.

Die Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz unterstitzt das
BMFSFJ in der fachlichen Umsetzung und Begleitung des Programmes. Sie steht
interessierten Akteuren sowohlin der Bewerbungs- als auch in der Férderphase
beratend zur Verfiigung.

Weiterfiihrende Links

Informationen zu den Ausschreibungen (BMFSFJ)

Direkt zu den Ausschreibungsunterlagen

Demenz Partner werden - kostenloses Webtraining

Der 90-minitige Kompaktkurs wird von der Initiative Demenz Partner der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft vor Ort oder online angeboten.

Das neu entwickelte Webtraining lasst sich selbststdndig, zeit- und ortsunabhangig
absolvieren und vermittelt die folgenden Inhalte:

o Wasist Demenz, welche Einschrankungen gehen mit der Krankheit einher
und wie andert sich das Leben der Erkrankten und ihrer Familien?

e Tipps und Hinweise zum Umgang und zur Kommunikation mit Menschen mit
Demenz.

o Wege, um Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen zu Unterstiitzen.

Die Initiative Demenz Partner der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V. hat das
Ziel Uber Demenz aufzukladren und fir die Bedirfnisse von Menschen mit Demenz
und ihren Angehdérigen zu sensibilisieren.

Weiterfiihrende Links

Anmeldung zum Webtraining

Die Initiative Demenz Partner

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.

PDF — Demenz die groRe Unbekannte — RAPD

»Hatte ich das eher gewusst!” Anlaufstellen fiir pflegende Angehoérige

Die Regionalbiiros haben eine Ubersicht zu Anlaufstellen Fiir pflegende Angehérige
JHétte ich das eher gewusst!" erstellt, welche Ihnen einen Uberblick zu
Anlaufstellen und Einrichtungen gibt, die Hilfen fir pflegende Angehdérige
anbieten.
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In der Spalte ,,Was suche ich” finden sich Oberthemen, nach denen haufig gesucht
wird. In der Spalte ,,Um welche Themen geht es?” sind die Oberthemen zwecks
besserer Verstandlichkeit etwas konkretisiert. Und in der Spalte ,,Wer hilft mir?“ ist
eine Auswahl von Akteuren aufgelistet.

HilFreiche Informationen zum barrierefreien Impfen

Die neue Website der Kompetenzzentren Selbstbestimmt Leben NRW bietet
zahlreiche Informationen zur barrierefreien Schutzimpfung gegen Covid-19 fir
Menschen mit Behinderung.

In der Rubrik ,Regionale Kontakte” finden Sie fiir jede kreisfreie Stadt und jeden
Kreis in Nordrhein-Westfalen wichtige Kontakte: Adressen der Impfzentren,
Telefonnummern der Stadte und Kreise zum Thema Corona, Kontaktdaten der
Behindertenbeauftragten, der EUTBs und der KSLs.

Unter ,Fragen und Antworten” und ,Aktuelle Hinweise" gibt es viele hilfreiche
Informationen und Nachrichten. Die Rubriken werden regelmal3ig aktualisiert.

Weiterfihrende Links

Barrierefreie Schutzimpfung gegen Covid-19

Impfstrategie Flir NRW

Impfzentren in NRW

ImpfFablauf in NRW

Gehorlosenseelsorge in der Evangelischen Kirche von Westfalen

Sie suchen Kontakt zur Gehorlosenseelsorge?
Sie haben drei Méglichkeiten:

1. besuchen Sie unsere Gemeindeseiten.
Dort finden Sie die Kontaktdaten der Gehorlosengemeinde in Ihrer Nahe.

2. Sie schreiben eine E-mail an info@gebaerdenkreuz.de mit Ihrer Frage. lhre
E-Mail wird so bald wie mdglich beantwortet.

3. Sie rufen den Landeskirchlichen Beauftragen fiir Gehorlosenseelsorge an
oder schreiben ihm ein Fax oder eine E-Mail. Er bemiht sich, Ihnen zeitnah zu
antworten.

Weitere Informationen finden Sie auf der Website Gehorlosenseelsorge in der
Evangelischen Kirchen von Westfalen.

AulRerdem findet jeden Donnerstag von 20:00 bis 22:00 Uhr eine Chatseelsorge Ffir
Gehorlose und Horgeschadigte statt. Weitere Informationen hierzu finden Sie auf
der Website Evangelisch-lutherische Landeskirche Hannovers Benutzer-Service-
Zentrum (BSZ).
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Sexualitat trotz(t) Alter - Ein Talk des Regionalbiiros Bergisches Land

~Brauchen Menschen im Alter korperliche Beriihrung auf Krankenschein?” Diese
Frage und weitere zum Thema Sexualitdt im Alter stellen sich und beantworten
Arnd Bader, Susanne Backer und Christine Ullerich vom Regionalbiiro Bergisches
Land in der Eventschmiede in Solingen. Sie geben Tipps fir Pflegehelfer*innen und
Angehorige, empfehlen Biicher, Filme und freuen sich Giber Ihre Gedanken, Ideen,
Konzepte und Erfahrungen unter: talk@rb-apd.de.

Hier geht es zum Talk: Sexualitat trotz(t) Alter.

Dokumentation zur Friithjahrsakademie 2021 des Forums Seniorenarbeit

In den Jahren 2019 und 2021 lag der Fokus der Friihjahrsakademie auf digitalen
Themen in der Seniorenarbeit. Im Jahr 2020 stand das Thema Biirgerschaftliches
Engagement im Vordergrund. Es handelt sich jeweils um eine zweitdgige
Veranstaltung. Im Jahr 2021 wurde die Frihjahrsakademie an drei Tagen als Online-
Format durchgefihrt.

Auf der Website des Forums Seniorenarbeit finden Sie die Dokumentation der
stattgefundenen Workshops zu den Themen Digitalisierung in der Seniorenarbeit
unter anderem mit einem Workshop unter der Mitarbeit unseres Regionalbiros
Minster und das westl. Minsterlands ,Mehr Nachhaltigkeit in digitalen Angeboten
fir altere Menschen —im Ehrenamt miteinander interagieren”.

Online-Veranstaltungen: Ausliandische Haushalts- und Betreuungskrafte in

privaten Haushalten

Der Pflegewegweiser NRW bietet am 11. Mai 2021 von 16-17 Uhr den ersten
Termin der Online-Veranstaltungsreihe mit anschlieRendem Austausch zum Thema
+Ausldandische Haushalts- und Betreuungskrafte in Privathaushalten” an.

Viele dltere und pflegebedirftige Menschen wiinschen eine Rund-um-die-Uhr-
Versorgung im eigenen Haushalt und suchen nach Unterstitzung durch Dritte.
Vermittlungsagenturen werben mit ansprechenden Angeboten. Das Problem: sie
entsprechen oft nicht den geltenden rechtlichen Regelungen.

Die Veranstaltungsreihe klart auf. Sie richtet sich an Ratsuchende, pflegende
Angehorige und Pflegebeddrftige. Es gibt die Moglichkeit Fragen zu stellen, die
durch Juristinnen und Fachreferentinnen beantwortet werden.

Kurziberblick Gber die Inhalte:

o Legale Moglichkeiten der Beschaftigung einer auslandischen Haushalts- und
Betreuungskraft sowie mogliche Stolperfallen
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« Aufgaben die auslandische Haushalts- und Betreuungskrafte in
Privathaushalten Gibernehmen dirfen

e Tipps zur Wahl von Vermittlungsagenturen

« Verschiedene Modelle und deren Kosten

Die Anzahl der Teilnehmerinnen und Teilnehmer ist auf 50 Personen begrenzt. Die
Anmeldung fir den 11. Mai 2021 erfolgt iber die Zoom Anmeldeseite der
Veranstaltung. Weitere Informationen zum Thema finden Sie auf der Website des
Pflegewegweisers NRW.

Kennen Sie schon...? Dritter Horbeitrag aus der Reihe ,,Alter und Bewegung” -

Thema: ,,Wirkungsweise von Bewegung und Sport im Alterungsprozess”

In einer finfteiligen Reihe zum Themenkomplex ALTER UND

BEWEGUNG beleuchten 4 Experten aus dem Bergischen Land mit ihrem
Fachwissen verschiedene Aspekte des gesunden Alterns. Sie diskutieren welche
zentrale Rolle Bewegung und Sport dabei spielen kénnen.

Ausgehend von ihrer personlichen BEWEGUNGSBIORGRAFIE reflektieren Arnd
Bader, Lisa Kosler, Christopher Winter und Christine Ullerich verschiedene
Dimensionen in kurzweiligen Teilen:

« Bewegungsbiografie

» Wirkungsweise von Bewegung und Sport im Alterungsprozess
« Demenz und Bewegung

o Trainierbarkeit im Alter

o Bewegungsbegleiter

Den Horbeitrag finden Sie auf der Website des Regionalbiros.

Termine und Veranstaltungen

29.04.2021 - Onlineveranstaltung "Den Nachlass selbstbestimmt gestalten",
18:00 - 19:00 Uhr, Online

11.05.2021 - Online-Seminar zum Thema "Auslandische Haushalts- und
Betreuungskrafte in Privathaushalten"”, 16:00 - 17:00 Uhr, Online

19.11.2021 - 21.11.2021 - Langer jung mit Musik! Musiktreffen 60plus im Herbst
2021 in Bad Kissingen, 20:00 - 12:00 Uhr, Bad Kissingen

Termine zur Qualifizierung (AnFoVO), Pflege- und Demenzkurse (zzgl.
Nachbarschaftshilfe) sowie weitere Veranstaltungen finden Sie auf der Website
unseres Regionalbiros.
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