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Qualifizierung fiir die Seniorenbegleitung — online und ganz praktisch

Das Regionalblro Minster und das westliche Minsterland bietet in Kooperation mit der
Familienbildungsstatte (FBS) Dilmen in der Zeit vom 11.09.-11.12.2023 eine Qualifizierung
zum/ zur Seniorenbegleiter*in an. Die Fortbildung findet an 12 Abenden von 17:15 Uhr bis
20:15 Uhr via Zoom statt. Der praktische Teil umfasst 30 Stunden in einer Einrichtung der

Achtermannstr. 11, 48143 Munster Gefordert von:
Tel.: 0251 981689 23340 e R X 2
E-Mail: regionalbuero-muenster@rb-apd.de Semndalt wid ol i Lo HDLAYEIATIIE i PKV

DER PFLEGEKASSEN Verband der Privaten

Krankenversicherung

www.alter-pflege-demenz-nrw.de



file://///MS-NetApp1/Pool-MSR/Demenzservicezentrum/01-Aktuell-RB-MS/05%20Vorlagen/09%20Rundbrief/regionalbuero-muenster@rb-apd.de
http://www.alter-pflege-demenz-nrw.de/

Altenhilfe. Die Kursinhalte entsprechen §8 der Anerkennungs- und Forderverordnung der
Landes NRW (AnF6VO). Die Qualifizierung dient der beruflichen Qualifikation, um Angebote
zur Unterstitzung pflegebedirftiger Menschen gem. §45b und §45c SGB XI anbieten zu
konnen. AuBerdem kann sie zur personlichen Weiterbildung und Vorbereitung auf ein
ehrenamtliches Engagement fir Senior*innen genutzt werden. Die Kosten betragen 240 €.
Anmelden kénnen Sie sich hier oder unter der Telefonnummer der FBS: 02594 97995-300.

Regionalbiiro bietet Selbsterfahrung zum Thema Demenz in der Raphaelsklinik an

Die Raphaelsklinik in Minster veranstaltet am Samstag, den 19.08.2023 in der Zeit von 11 bis
15 Uhr einen Tag der offenen Tir. Hier sind alle Interessierten eingeladen, einen Blick hinter
die Kulissen des Krankenhauses zu werfen.

Das Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz Miinster und das westliche Minsterland wird mit
dem Demenz-Parcours vor Ort sein. Hier kdnnen Sie an verschiedenen Stationen ausprobieren
und erfahren, wie es sich anfiihlt, an einer Demenz erkrankt zu sein.

Weitere Informationen folgen auf der Website der Raphaelsklinik.

Konzert zum Jubildum des Vereins Lichtblick e.V.

Anlasslich des 30-jahrigen Jubildums des Vereins Lichtblick e.V. findet am Sonntag, den
20.08.2023 in der Zeit von 15 bis 17 Uhr ein klassisches Konzert in der Erléserkirche
(Friedrichstr. 10) in Minster statt. Der Verein fir dltere psychisch und demenziell erkrankte
Menschen und deren Angehorige ist ein Minsteraner Zusammenschluss von Betroffenen,
Angehorigen, professionell Tatigen, Freunden und Forderern. Er bietet Freizeit- und
Entlastungsangebote fiir Betroffene und Angehdérige an. Zum Konzert ladt der Verein herzlich
alle Interessierten ein. Das Klarinettenquartett ,Tetrapack” prdsentiert unter dem Motto
,Musik beriihrt die Seele” ein unterhaltsames Programm aus der Musikliteratur von Bach bis
Gershwin. Der Eintritt ist frei. Bitte melden Sie sich per Mail (ulrike.kruse @posteo.de) an oder
unter 0251-71022, bzw. 0176-7005549. Weitere Informationen und das Plakat finden Sie hier.

Kostenlose Info-Abende zu verschiedenen Themen fiir Senior*innen

Die Tagespflege St. Elisabeth in Horstel bietet eine kostenlose Vortragsreihe fiir Senior*innen,
pflegende Angehorige und Interessierte zu verschiedenen relevanten Themen des Alters an.
Der nachste Info-Abend findet am Donnerstag, den 21.09.2023 von 19:00 bis 20:30 Uhr statt.
Thema des Abends wird ,,Zuhause wohnen mit einer Demenz” sein. Der darauffolgende Info-
Abend beschaftigt sich mit ,, Kommunikation bei Demenz — Briicken bauen durch eine
wertschiatzende Kommunikation” und findet am Mittwoch, den 08.11.2023 von 19:00 bis
20:30 Uhr statt. Mitarbeitende der Tagespflege werden hierzu referieren.
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Veranstaltungsort ist die Tagespflege St. Elisabeth, HospitalstraBe 12 in Horstel-Riesenbeck.
Die Moglichkeit zur Anmeldung und Informationen erhalten Sie unter 05454 934582 oder per
Mail (leitung-tp@caritas-ibbenbueren.de). Zum Internetauftritt gelangen Sie hier.

Wohnberatung und technische Unterstiitzung im Alltag — eine Infoveranstaltung

Die Gerontopsychiatrische Beratung der Alexianer Miinster veranstaltet gemeinsam mit der
Stadt Minster, sowie mit den Kolleg*innen der ,Technischen Assistenz Tilbeck” eine
Informationsveranstaltung zum Thema ,Wohnberatung und technische Unterstltzung im
Alltag fur altere Menschen” am Mittwoch, den 6. September 2023 in der Zeit von 17:00 —
19:00 Uhr. Im Anschluss an die Vortragsveranstaltung haben Sie die Moglichkeit, mit den
Referent*innen in den Austausch zu gehen oder sich individuell beraten zu lassen.

Anmeldungen sind bis zum 30.08.2023 per Mail (cwh.beratung@alexianer.de) oder
telefonisch unter 0251 5202 27672 moglich. Veranstaltungsort ist das Clemens-Wallrath-
Haus, Gerontopsychiatrisches Zentrum, Josefstralie 4, 48151 Miinster.

Kostenloser Demenzkurs fiir pflegende Angehorige in Borken

Der Caritasverband fiir das Dekanat Borken e.V. bietet am Mittwoch, den 20.09.2023 und
Donnerstag, den 28.09.2023 jeweils von 9:30 Uhr bis 12:30 Uhr einen Kurs zum Thema ,,Wenn
das Gedachtnis nachlasst” an. Der Kurs wendet sich an Angehdrige und Interessierte, die sich
Uber das Krankheitsbild Demenz, den Umgang mit veranderten Verhaltensweisen, sowie Uber
Moglichkeiten der Kommunikation und Beschaftigung von an Demenz erkrankten Menschen
informieren mochten. Thematisiert werden ebenfalls Entlastungsmoglichkeiten, inklusive
deren Finanzierung und das Thema Selbstfiirsorge.

Veranstaltungsort ist der Tagungsraum der Caritas Pflege & Gesundheit Velen (Am Kuhm 13,
46342 Velen). Die Teilnahme ist kostenfrei. Anmeldungen bitte bis zum 18.09.23 entweder
online oder im Sekretariat der Caritas Pflege & Gesundheit unter der Telefonnummer 02861-
945 810. Die Online-Anmeldung kdnnen Sie hier vornehmen. Weitere Kurse finden Sie auf der
Website des Caritasverbandes.

Checkliste zur Wahl eines Pflegeheims — jetzt auch in russischer und tiirkischer Sprache

Die Zahl der Alteren in Deutschland, die in jungen Jahren nach zugewandert sind, steigt stetig.
Wenn sie auf Pflege angewiesen sind, stellt sich auch fiir sie und ihre Familien die Frage nach
einer passenden pflegerischen Versorgung und gegebenenfalls der Wahl eines Pflegeheims.
Bei dieser Entscheidung bietet der Ratgeber ,Das richtige Pflege- und Seniorenheim” der
BAGSO Orientierung und Hilfestellung. Flr Zugewanderte aus der Tirkei und aus
russischsprachigen Landern liegt er jetzt auch in tiirkisch-deutscher und russisch-deutscher
Ausgabe vor und kann kostenfrei bestellt werden.
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Hier gelangen Sie zur Checkliste in deutscher, tiirkischer und russischer Sprache.

BAGSO driangt auf Umsetzung des Koalitionsvertrags: Mehr Vereinbarkeit von Pflege und

Beruf wagen!

Der Unabhangige Beirat fiir die Vereinbarkeit von Pflege und Beruf hat der Bundesministerin
flr Familie, Senioren, Frauen und Jugend, Lisa Paus, seinen Zweiten Bericht iberreicht. Der
Bericht baut auf dem im Sommer 2022 veroffentlichten Teilbericht auf, in dem ein konkretes
Modell zur Familienpflegezeit und zum Familienpflegegeld ausgearbeitet wurde. Dieses sieht
die Einfihrung einer steuerfinanzierten Lohnersatzleistung mit Freistellungsanspriichen vor,
die den Menschen gewahrt werden sollen, die nahestehende Personen pflegen und dafiir ihre
Arbeitszeit reduzieren. Die BAGSO begriift die darin enthaltenen Empfehlungen
nachdricklich.

Hier kdnnen Sie den Zweiten Bericht des unabhdngigen Beirats fir die Vereinbarkeit von
Pflege und Beruf nachlesen. Hier finden Sie die Meldung des Bundesministeriums fur Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) dazu.

Neue Website zu Demenz und Kultureller Teilhabe in NRW

Das Netzwerk Demenz und Kulturelle Teilhabe NRW ist ein Zusammenschluss der
Regionalbiiros Alter, Pflege und Demenz NRW, dem Kompetenzzentrum fiir Kulturelle Bildung
im Alter und inklusive Kultur (kubia), sowie von Kultureinrichtungen und Kulturschaffenden,
die kinstlerisch-kulturelle Angebote fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen in
Nordrhein-Westfalen machen.

Auf der neuen Website finden Sie Kultur-Impulse fir die Betreuung von Menschen mit
Demenz daheim und in Einrichtungen. Sie finden Informationen Uber aktuelle kulturelle
Veranstaltungen fir Menschen mit Demenz und in der Mediathek stehen Materialien zum
Thema Kulturteilhabe und Demenz zur Verfiigung. Hier kommen Sie auf die neue Website.

Aufruf zur Kollaboration: ,,Posia“ sucht sozial innovative Projekte im Bereich der Alternshilfe

Projekte aus verschiedensten Bereichen der Gesellschaft, die das Ziel haben, sozial innovativ
mehr Teilhabe, Selbstbestimmung und Selbststandigkeit im Altern zu verwirklichen, sind
aufgerufen, sich beim Kuratorium Deutsche Altershilfe (KDA), genauer, beim , Posia“-Projekt
des KDA zu melden. Das ,Portal flir soziale Innovationen in der Alternshilfe” (Posia) bietet
innovativen Projekten die Moglichkeit, das jeweilige Projekt vorzustellen und sich mit den
Teams anderer Projekte auszutauschen. ,Posia“ wird mit Mitteln der Deutschen
Fernsehlotterie gefordert.

Das Team freut sich tGber Zuschriften an info@posia.org. Weitere Informationen finden Sie
hier.
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Termine und Veranstaltungen

19.08.2023 Demenz-Parcours am Tag der offenen Tiir der Rapahelsklinik
(Raphaelsklinik, Miinster)
Weitere Informationen

20.08.2023 Konzert zum Jubildum des Vereins Lichtblick e.V.
(Erloserkirche, Minster)
Weitere Informationen

03.09.2023 Tag der offenen Tiir
(Tagespflegehaus Mobilé, Steinfurt)
Weitere Informationen

06.09.2023 Informationsveranstaltung , Wohnberatung und technische
Unterstiitzung im Alltag fiir altere Menschen”
(Clemens-Wallrath-Haus, Muinster)

11.09.-11.12.2023 Online-Qualifizierung zum/ zur Seniorenbegleiter*in
(Familienbildungsstatte, Diilmen)
Weitere Informationen

20.+28.09.2023 »Wenn das Gedachtnis nachldsst“ Demenzkurs
(Caritas Pflege & Gesundheit, Velen)
Weitere Informationen

21.09.2023 Info-Abend ,,Zuhause wohnen mit Demenz*
(Tagespflege St. Elisabeth, Horstel)
Weitere Informationen

16.10.-22.11.2023 Basisqualifizierung zur Alltagsbegleitung
Schwerpunkt: Menschen mit Behinderung
(Kolping-Bildungsstatte, Coesfeld)
Weitere Informationen

13.-24.11.2023 Basisqualifizierung zur Alltagsbegleitung
(DRK-Bildungsinstitut fir Gesundheitsberufe, Bocholt)
Weitere Informationen

Termine zur Qualifizierung (AnF6VO), Pflege- und Demenzkurse (zzgl. Nachbarschaftshilfe)
sowie weitere Veranstaltungen finden Sie auf der Website unseres Regionalbliros.
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